GOLFaktuell- Herr Dr. Storz, beim Thema

Herzvorsorge denken die meisten zunichst

an iltere Herren. Fiir wen empfiehlt sich eine
Untersuchung?

Dr. Volker Storz: Der Herzinfarke ist keine
reine Minnerkrankheit mehr. Frauen sind
mittlerweile gleich hiufig betroffen. Herz-
vorsorge ist auch fiir Frauen und jiingere
Menschen wichtig — vor allem dann, wenn
man zu einer Risikogruppe gehére.

GOLFaktuell- Was bedeutet das?

Dr. Volker Storz: Dazu gehiren Menschen,

in deren Familie es eine Hiufung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen gibt. Patienten mit
einseitiger Ernihrung und Ubergewicht sowie
Menschen mit erhthtem Blutdruck (arterieller
Hypertonie), erhhten Blutfetten (Choles-
terin) und erhohtem Blutzucker (Diabetes)
gehoren genauso dazu wie solche, die sich in
privaten oder beruflichen Dauerstresssituati-
onen befinden. Und natiirlich Raucher. Aber
auch fiir Leistungssportler und z. B. Taucher
empfichlt es sich, vorzusorgen.

GOLFaktuell- Wie lauft eine Untersuchung
bei Thnen ab?

Dr. Volker Storz: Zunichst wird eine CT-
Koronarkalkmessung (Calcium-Scoring)
durchgefiihrt. Hier konnen Verkalkungen
der Herzkranzgefifle exakt erkannt und
gemessen werden. Die Untersuchung hat nur
eine minimale Strahlenbelastung und wird
ohne Kontrastmittel gemacht. Hierbei kann
das personliche Risiko einer Erkrankung
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der Herzkranzgefifle sehr genau abgeschitzt
werden. Liegen keine Verkalkungen vor, ist
mit einer Wahrscheinlichkeit von 95 % eine
Erkrankung der Herzkranzgefife auszu-

schlieRen.

GOLFaktuell: Und wenn es Auffilligkeiten
gibt?

Dr. Volker Storz: Liegen Verkalkungen der
Herzkranzgefifle vor oder bestehen Beschwer-
den, wird eine CT-Koronarangiographie zur
direkten Darstellung der Herzkranzgefifie an-
geschlossen. Der Vorteil unserer Methode: Im
Gegensatz zum herkémmlichen Herzkatheter
muss kein Katheter in die Leiste eingefiihrt
werden. Wir verwenden ein gut vertrigli-
ches Kontrastmittel, mit dem sich innerhalb
weniger Sekunden gefihrliche Verengungen
(Stenosen) der Herzkranzgefifle problemlos
ausschlieflen bzw. nachweisen lassen.

GOLFaktuell- Konnen Sie daraus indirekt auf
ein erhohtes Herzinfarke-Risiko schliefSen?

Dr. Volker Storz: Ja, indem wir einen
PROCAM-Risikoscore als Erginzung zum
Calcium Score ermitteln. Hierbei werden die
personlichen Risikofaktoren wie z. B. Choles-
terinwerterhdhung oder Blutdruckerhchung
erfasst und anschlieflend ein Herzinfarktrisi-
ko berechnet.

GOLFaktuell- Sie sprachen von ,minimaler
Strahlenbelastung’. Was kann ich darunter
verstehen?

Dr. Volker Storz: Wie auch bei der Herzka-
theteruntersuchung werden fiir die CT-Herz-
untersuchung Réntgenstrahlen eingesetzt,

d. h. die Untersuchung ist mit einer Strahlen-
dosis verbunden. Die Strahlendosis variiert je
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Volker Storz

Gesundheit ist unser hochstes Gut. Leider wird dies meist erst richtig bewusst,
wenn sich Beschwerden einstellen. Neben einem gesunden Lebenswandel sind
Vorsorgeuntersuchungen mit zunehmendem Lebensalter wichtig und sinnvoll, um
gesundheitliche Risiken rechtzeitig und versteckte Erkrankungen friihzeitig zu
erkennen. Dies gilt insbesondere fiir Herz- und Gefiflerkrankungen, welche mit
zu den hiufigsten Gesundheitsrisiken zihlen. Der Herzinfarkt kommt meist ohne
Vorwarnung. GOLFaktuell sprach iiber dieses Thema mit Dr. med. Volker Storz.

nach Fragestellung. Wir fithren die Untersu-
chung mit der ultra low dose CT durch, diese
neue Technik erméglicht eine Reduzierung
der Strahlendosis um bis zu 80 %.

GOLFaktuell- Was heifit das konkret?

Dr. Volker Storz: Die Strahlung liegt meist
niedriger als jene, der jeder Mensch Jahr fiir
Jahr aus der Umwelt ausgesetzt ist. Diese setzt
sich im Grunde aus der natiirlichen Hinter-
grundstrahlung sowie aus Strahlung durch
Baustoffe zusammen. Im Einzelfall, z. B.

bei Flugreisen, kann sie auch deutlich héher
liegen.

GOLFakiuell: Wenn das Herz gechecke ist —
was wiirden Sie als nichstes empfehlen?
Dr. Volker Storz: Der Darm als eines unserer
wichtigsten Organe sollte stets im Auge
behalten werden. Fiir die Darmkrebsvorsorge
haben wir mit der virtuellen Koloskopie eine
schonende Methode — dariiber jedoch mehr
beim nichsten Mal.
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